
Seminar für das Lehramt an Gymnasien und Gesamtschulen des ZfsL Düren 
Reflexionshilfen für die APG 

Reflexionshilfen zu Ausbildungsplanungsgesprächen 

• Selbstreflexivität  
o Fähigkeit zur Selbstbeobachtung 
o Übernahme unterschiedlicher Perspektiven  

• Erfahrungen und Herausforderungen 
o Analyse eigener, konkreter Erfahrungen/Herausforderungen  
o Ableitung eigener Ziele zur Kompetenzstärkung 

• Reflexion situationsbezogenen Handelns 
o Strategien des Selbstmanagements  

• Gruppen- und Teamprozesse 
o Spezifische Rollen und Verantwortlichkeiten von Teammitgliedern 
o Eigene Verortung innerhalb der Teamprozessen  

• Mitarbeit im sozialen System der Schule 
o Reflexion der eigenen Rollen (Weiterentwicklung des eigenen 

Rollenverständnisses) 
o Konfliktsituationen beleuchten und Strategien zur Bewältigung 

• Berufsziele und Erwartungen  
o Eigene Entwicklungsziele reflektieren (Konzepte und Strategien zur 

Zielerreichung) 
o Erwartungen und Ziele begründet anpassen 

• Selbstreflexionstechniken nutzen 
o Selbstreflexionstechniken (z.B. Portfolioarbeit, Selbstbewertungen, Feedback 

etc.) darstellen und zukünftigen Umgang mit diesen skizzieren 
• Kompetenzentwicklung  

o Fachliche und überfachliche Kompetenzen selbstkritisch überprüfen  
o Strategien zur Weiterentwicklung der fachlichen und überfachlichen 

Kompetenzen darstellen 
• Gestaltungskompetenz  

o Blick auf Einflüsse, Entwicklungen und Trends in der Schul- und 
Bildungslandschaft 

o Lösungsorientiert Schlussfolgerungen für den zukünftigen Professionsprozess 
ziehen  

• … 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle Grafik: https://li.hamburg.de/resource/blob/656760/88cea2ae5663bcaa0240651ca06385ae/pdf-reflexionskompetenz-foerdern-data.pdf  

https://li.hamburg.de/resource/blob/656760/88cea2ae5663bcaa0240651ca06385ae/pdf-reflexionskompetenz-foerdern-data.pdf

